Zwei Disziplinen - ein Ziel

Forschungsprojekt Dorfgemeinschaft 2.0 méchte adlteren Menschen nachhaltig helfen

Das Projekt Dorfgemein-
schaft 2.0 soll Menschen
ermdglichen, mithilfe von
Technik méglichst lange
selbstbestimmt in ver-
trauter Umgebung leben
zu konnen. Auf dem Cam-
pus Lingen erforschen
Wissenschaftler unter-
schiedlicher Disziplinen
hierzu gemeinsam die Le-
bensraume , Mobilitat"
sowie ,.Gesundheit und
Pflege”.

Von Wilfried Roggendorf

LINGEM. ,Wir arbeiten unter
Leitung der Professoren Ste-
fanie Seeling und Ingmar
Ickerott mit vier Kollegen aus
verschiedenen Bereichen an
diesem Projekt”, so die Pfle-
gewissenschaftlerin - Britta
Blotenberg. ., Dabei erginzen
wir uns mitden individuellen
Starken.”

Das bestitigt Maria Sufi-
muth. Die Logistikexpertin
sagt: ,Ich erkenne neue As-
pekte durch das pflegerische
KEnow-how der Kollegen und
lerne, medizinische Gesichts-
punktezuverstehen”

Die beiden wissenschaftli-
chen Mitarbeiterinnen des
Campus Lingen erliutern
dies an einem Beispiel: ,Alte-
re Menschen fahren oft E-

Bikes. Wenn sie diese mit in
einen Bus nehmen wollen,
muss dieser iiber Stellflichen
fiir Fahrrader verfugen®, sagt

die Logistikerin. ,E-Bikes
sind aber fir dltere Men-
schen oft zu schwer, um sie in
den Bus heben zu konnen®,

Teilnehmer am Projekt gesucht

Senioren,diedas nensichbeider  forschtwerden,
Forschungspro-  wissenschaftli- ebensowie tiber
jektunterstiitzen chen Mitarbeite- dasForschungs-
wollenunddem  rin Britta Bloten-  team und die
Forschungs- berg unter Tel. Projektpartner
teamerzahlen 0591/80098- wirdim Internet
mochten, welche 240 melden. aufder Website
Hilfen sie sich Uberdie Teilbe-  www.hs-osna-
zur Bewilltigung  reiche,dicander brueck.de/de/
ihres Alltags HochschuleOs-  dorf2/ infor-
wiinschen, kin-  nabriick er- miert.

gibt die Pflegewissenschafi-
lerin zu bedenken. Die Lo-
sung konnte beispielsweise
ein Anhédnger bieten, auf den
die Fahrrider geschoben
werden kinnen.

Doch bevor die Wissen-
schaftlerinnen mit ihren Kol-
legen solche Losungen erar-
beiten, geht es in dem auf
fiinf Jahre ausgelegten For-
schungsprojekt LDorfge-
meinschaft 2.0° zuniichst
einmal darum festzustellen,
wie sich die Situation dar-
stellt. ,Wir machen eine Ist-
Analyse und schauen, was die
Menschen in der Grafschaft
Bentheim und dem sidli-
chen Emsland, dem For-
schungsgebiet, sich  wiin-
schen”, so Blotenberg. So
wiirden das pflegerische An-
gebot und  ehrenamtliches

Engagement betrachtet. Wir
wiirden bei verschiedenen
Veranstaltungen gerne
JMauschen spielen' . um biir-
gernah und bedarfsorientiert

forschen FAY kinnen”,
schmunzelt die Pllegewis-
senschaftlerin.

Sozial vernetzen

Ubergeordnetes Ziel sei es,
eine Dorfgemeinschafts-App
zu entwickeln, erlautert Prof.
Seeling.  Mit dem Hilfsmittel
dieser Technik konnen sich
Interessierte sozial vernet-
zen.” Sifimuth nennt ein
praktisches Anwendungsbei-
spiel: . Jemand, der mnicht
mehr mobil ist, um Einkau-
fen zu gehen, sieht, dass sein
Nachbar am nichsten Tag
zum Supermarkt Gihrt. Dann
kann der Betroffene ihm sei-

Am Projekt
Dorfgemein-
schaft2.0
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(von links)
die Logistik-
expertin Ma-
ria SUBmuth,
die Pflege-
wissen-
schaftlerin
Britta Bloten-
berg und Pro-
fessorin Ste-
fanie Seeling
gemeinsam.
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ne FEinkaufsliste schicken
oder vom Nachbarn mitge-
nommen werden.”

Doch war so etwas frither
nicht selbstverstandlich?
Seeling meint: ,,Studien ha-
ben gezeigt, dass das .Geben
und Nehmen' etwas verloren
gegangen ist. Aber ange-
sichts des demografischen
Wandels kommen wir ohne
solches  Ehrenamt nicht
mehr aus.” Das Projekt Dorf-
gemeinschaft 2.0 schliefie die
vorhandene Liicke.

Es gehe darum, Technik so
milt den Menschen zusam-
menzubringen, dass diese ei-
nen Nutzen davon hitten.
Wir wollen die Forschung so
aufstellen, dass wir Effekte
nachweisen und nachhaltige
Empfehlungen aussprechen
kénnen”, versichert Seeling.




