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4. MAl 2016

Ein Knopf am
Armband fur
die Sicherheit

Hausnotrufdienst des MHD Lingen

«Guten Tag, Frau Becker,
geht es Ilhnen gut? Wie
kann ich Ihnen helfen?*
Die freundliche Stimme
kommt aus dem kleinen
Gerat, das Gustav Diet-
rich vom Malteser-Hilfs-
dienst (MHD) im Wohn-
zimmer von Jutta Becker
angeschlossen hat.

Vo Christiane Adam

LINGEN. Wenn Frau Becker
auf den Knopflan threm Arme-
band driickt, wird sie direkt
mit dem Malteser-Service-
Center in  Oestrich-Winkel
verbunden. Dort liegen ihre
Daten vor, wo sie wohnt, und
auch Informationen iiber ih-
re regelmiBig einzunehmen-
den Medikamente, und falls
Frau Becker etwas passiert
sein sollte, wiirde von Oes-
trich-Winkel aus der soge-
nannte Hintergrunddienst in
Lingen benachrichtigt. Wir
vom Malteser-Hilfsdienst in
Lingen wiirden dann jeman-

den losschicken, der bei ihr
nach dem Rechten sieht”, er-
Fiutert der Malteser-Stadthe-
auftragte Bernhard Alberts.
Das Hausnotrufgerit wird
alle paar Jahre gegen das
neweste  Modell  ausge-
tauscht. Aber nicht nur die-
ses hat Jutta Becker jetat be-
kommen, sondern auch ei-
nen grofien  Blumenstrav
hatten Alberts und Dietrich
bei ithrem  Besuch  dabei:
JWeil Sie seit mehr als finf-
zehn Jahren an unseren Ser-
vice angeschlossen und da-
mit  unsere langjihrigste
Kundin sind®, betonen die
beiden Malteser.
Geriit gibt Sicherheit
Das Gerit gibt mir Sicher-
heit. Das Armband trage ich
stets bei mir, Tag und Nacht,
egal, was ich gerade tue”, un-
terstreicht  die  S1-Jihrige.
Fiir den Hausnotruf hat sie
sich mach dem Tod ihres
Mannes entschieden. Wer
hilft mir, wenn ich mal stiirze
oder mir etwas anderes zu-
stidfit?, diese Fragen triecben

Hausnotruf und mehr

Neben dem Cafébesuchab-  den. Melden Sie
Hausnotrufbie-  holen lassen. sich filr weitere
tetder Malteser-  Beim Besuchs-  Informationen
Hilfsdienst und Begleit- unter Telefon
(MHD) weitere  dienstschenken  0591/6105 90,
Unterstiitzun- Ehrenamtliche Anch die Johan-
genfiir Senioren dlteren Men- niter in Lingen
an: Jede Woche  schengemeinsa-  bieten ein Haus-
donnerstagsab meZeit, ctwa fiir  notrufsystem
14.30 Uhr kann einen Spazier- an. Informatio-
man sich vom gangodereinen  nendazugibtes
mobilen Ein- Plausch. Beibei-  unter der gebiih-
kaufswagen zum den Angeboten renfreien Ser-
gemeinsamen sind noch Kapa-  vicenummer
Supermarkt-und zititenvorhan- 0S00/0019214.
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LINGEN

Jutta Becker ist die langjdhrigste Kundin des Malteser-Hausnotrufservices. Zum Dank fir die Treue haben Bernhard Alberts
und Gustav Dietrich ihr einen groBen Blumenstraull und das neueste Notrufgeridt vorbeigebracht.

Becker damals um. , Du hast
immer gesagt, du mdéchtest
nicht mit Schmerzen irgend-
wo liegen miissen”, erzihlt
ihre Tochter Anke Klus-Wald-
schmidt.

Jutta Becker hat sich filr
die Variante .Standard” ent-
schieden. Damit verbunden
ist, dass neben der Leitung
zum Hausnotruf in Oestrich-
Winkel auch der Malteser-
Hilfsdienst in Lingen den so-
zialen  Hintergrunddienst
fibernimmt. .Sie hat  die
Komplettsicherheit ge-
withlt", erliutert Alberts. Die-
se kostet 41,90 Euro monat-
lich, Fiir 18,36 Euro (bei Pfle-
gestufe  daritber abrechen-
bar) gibt es die Grundsicher-
heit.

Dazu miissen in Oestrich-
Winkel die Kontaktdaten
mindestens einer Person des
Vertrauens in unmittelbarer
Nihe hinterlegt sein, bei-
spielsweise von den Kindern
oder Nachbarn. Das wollte
ich nicht. Ich michte nie-
mandem zur Last fallen®, un-
terstreicht die Seniorin, die

von Anfang an durch Gustay
Dietrich betreut worden ist.
Die Familie meiner Frau
und die Familic Becker wa-
ren frither Nachbarn, daher
kannten wir uns schon vor-
her. Frau Becker ist eine mei-
ner ersten Kundinnen®, er-
zihlt Dietrich, der sich seit
gut finfzehn Jahren ehren-
amtlich darum kiimmert,
dass mit den Anschliissen al-
les funktioniert.

«Vor fiinfzehn Jahren hat-
ten wir 42 solcher Hausnot-
rufanschlilsse.  Inzwischen
sind es Giber tavsend.” Die
Akzeptanz ist demzufolge ge-
stiegen. Akzeptanz sei wich-
tig, denn was nitze ein sol-
cher Hausnotruf, wenn das
Armband in der Schublade
liegt, wo es im Notfall nicht
crreichbar sei? | Unterwegs
fithle ich mich sicher. Da
steht man mich ja, falls ich
stitrzen sollte. Aber zu Hause
wiire ich im Zweifel ganz al-
leine. Und genau fiir den Fall
trage ich das Armband mit
dem Notrufknopi™, bringt es
Jutta Becker auf den Punkt.

Fote: Christiane Adam

KOMMENTAR

Technik bald

S o &in Hausnotruf ist ja
eine grundsatzlich gu-
te Sache. Aber die seit 15
Jahren verwendete Technik |
wird bald vollkommen

Uberholt

Von
W Wilfried
LNy Roggendorf

Uberholt sein.

Lésungen auf Grundlage Dorfgemeinschaft 2.0, an
neuer Technologien eréff-  dem auch der Campus Lin-
nen weitaus mehr Méglich-  gen beteiligt ist. Das Pro-
keiten als das, was der jekt soll Menschen ermog-
Knopf am Armband leisten  lichen, mithilfe von Technik

kann. Was ist beispielswei-
se, wenn der Trager nach
einem Sturz bewusstios

mbglichst lange selbstbe-
stimmt in vertrauter Um-
gebung leben zu kénnen,

wird und den Knopf nicht Ziel ist es, mittels smar-

mehr driicken kann? ter Technologie viele Berei-
Eine Oberwachungvon  che des Lebens 3iterer und

Vitalfunktionen mittels hilfsbedirftiger Menschen

einfacher und sicherer zu
gestalten. Der Hausnotruf
in der heutigen Form wird
dann nur noch ein kleiner,

Armband ist langst keine
Utopie mehr. Und im Zwei-
fel bietet eine solche Tech-
nik weitaus mehr Sicher-

heit, als das bisherige Sys-  wenn auch weiterhin wich-
tem leisten kann. tiger Baustein sein.

An solchen Losungen
forscht auch das Projekt w.roggendorf@noz.de



