
Veranstalter
Landkreis Wittenberg
Landesvereinigung für Gesundheit 
Sachsen-Anhalt e.V.

Veranstaltungsort
LEUCOREA
Collegienstraße 62
06886 Lutherstadt Wittenberg

Ansprechpartner
Anika Björn
Landesvereinigung für Gesundheit
Sachsen-Anhalt e.V.
Schwiesaustr. 11, 39124 Magdeburg
Tel.: 03 91 /8 36 41 11 
Fax: 03 91 /8 36 41 10
www.lvg-lsa.de

Teilnahmebedingungen
Anmeldungen werden nur schriftlich entge-
gengenommen (per Fax, Post, E-Mail) und 
sind verbindlich. Eine Anmeldung erfolgt un-
ter Anerkennung der Teilnahmebedingungen. 

Der Teilnehmerbeitrag beträgt 20 Euro. Der 
Beitrag ist mit der Anmeldung fällig, spätestens 
zum 05.10.2018. Eine gesonderte Rechnungs-
stellung und Anmeldebestätigung erfolgt nicht. 
Bei Absage oder Nichterscheinen nach verbind-
licher Anmeldung wird der volle Tagungsbeitrag 
berechnet. Eine Rückerstattung ist nicht mög-
lich, im Verhinderungsfall kann eine andere Per-
son teilnehmen. Der Tagungsbeitrag wird auf der 
Teilnahmebestätigung aufgeführt, die am Veran-
staltungstag ausgegeben wird.

Bitte überweisen Sie den Beitrag auf das Konto 
der Landesvereinigung für Gesundheit Sach-
sen-Anhalt e.V.

Geldinstitut Bank für Sozialwirtschaft, Magdeburg
IBAN: DE88 8102 0500 0008 4872 00
BIC: BFSWDE33MAG
Kennwort: (Ihr) Name, Vorname
(Ihre) Institution 22.10.2018

Gefördert von der Bundeszentrale für gesund-
heitliche Aufklärung (BZgA) im Auftrag des 
Bundesministeriums für Gesundheit. Die Ta-
gung findet im Rahmen der bundesweiten Ver-
anstaltungsreihe der BZgA „Gesund und aktiv 
älter werden“ statt. 

Lutherstadt Wittenberg, 22. Oktober 2018

DaSein
Gesund älter werden im Landkreis 
Wittenberg
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ng Anmeldeschluss 05.10.2018 ausschließlich 
mit diesem Rückmeldebogen per Fax (03 91 /8 36 
41 10), Post, online oder E-Mail unter:
senioren@lvg-lsa.de

Ich melde mich verbindlich für die Fachkon-
ferenz DaSein – Gesund älter werden im 
Landkreis Wittenberg am 22. Oktober 2018 an.

Ich möchte an folgendem Forum teilnehmen:

1                 2                 3                  4

Name

Vorname

Institution

Straße

PLZ / Ort

Tel./ Fax

E-Mail

           Hiermit akzeptiere ich die Teilnahmebedingungen.

Datum, Unterschrift

Hinweis: Während der Veranstaltung wird fotografiert. Diese Fotos können auf-
der Internetseite der LVG, in einer Tagungsdokumentation und in der Presse 
veröffentlicht werden. Die Erfassung Ihrer personenbezogenen Daten auf ei-
ner Teilnehmerliste sind für die Organisation dieser Veranstaltung nötig. Diese 
Daten werden lediglich zu Abrechnungszwecken genutzt und nur so lange, wie 
sie für diese Belange benötigt werden. Ihre persönlichen Daten werden von der 
LVG vertraulich und nach den geltenden Regeln des Datenschutzes behandelt. 



09.00 Uhr  Willkommen

10.00 Uhr  Eröffnung und Begrüßung
 Landrat Jürgen Dannenberg, Land-

kreis Wittenberg
 Prof. Dr. Andreas Geiger, Landesverei-

nigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt 
e.V. (LVG)

 Siam Schoofs, Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung (BZgA) 
Heiko Kastner, Landesvereinigung für 
Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. (LVG)

                  
10.30 Uhr Dorfgemeinschaft 2.0 – Ein gesund-

heitsbezogenes Versorgungskonzept
 Thomas Nerlinger, Projektbüro Dorf-

gemeinschaft 2.0

11.30 Uhr Demografische Situation und Ärz-
teversorgung im Landkreis Witten-
berg 

 Uwe Loos, Vorsitzender im Aus-
schuss für Gesundheit und Soziales 
des Landkreises Wittenberg

11.45 Uhr Wir gestalten demografisch 
 Posterpräsentation

12.15 Uhr  Mittag

13.00 Uhr Parallele Foren

Forum 1 Gesundheit braucht Bewegung
Moderation: Sabrina Lippe, LVG
 N.N., Landkreis Wittenberg

 z Mehrgenerationenspielplatz Wittenberg (ange-
fragt)

 z Generationsübergreifender Bewegungsparcours, 
Oliver Seitz, PLAYPARC

 z AlltagsTrainingsProgramm, Siam Schoofs, 
BZgA

 z Lübecker Modell der Bewegungswelten 
(angefragt)

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir alle möchten gesund und aktiv älter werden. Wir 
wollen auch im Alter mobil sein, neue Erfahrungen 
machen und die gewohnten Tätigkeiten so selbststän-
dig wie möglich ausführen können. Dort, wo wir leben, 
möchten wir gut versorgt sein. Gesellschaftliche Teilha-
be, mit allem was dazu gehört, ist ein großes Bedürfnis 
älterer Menschen und eine wichtige Voraussetzung für 
Lebensqualität im Alter. Die meisten älteren Menschen 
gestalten ihr Leben sehr autonom und kennen sich in 
ihrer Region bestens aus. Diese Selbstständigkeit so 
lange wie möglich zu erhalten und das in den eigenen 
vier Wänden, ist für fast alle das große Ziel.

Welche Strukturen braucht es, um gesund und aktiv äl-
ter zu werden? Wie lässt sich das Leben in den eigenen 
vier Wänden organisieren und einer Vereinsamung ent-
gegenwirken, wenn Kraft und Gesundheit nachlassen?

Im Rahmen der Konferenz wollen wir versuchen, zu 
diesen Themenbereichen Antworten zu finden, neue 
Denkansätze zu entwickeln und bereits bestehende 
Lösungsansätze bekannt zu machen. Wir möchten mit 
Ihnen diskutieren und Erfahrungen austauschen, um im 
Landkreis Wittenberg das DaSein auch für ältere Men-
schen zu ermöglichen.

Die Veranstaltung richtet sich an Vertreterinnen und Ver-
treter aus Verwaltung und Politik, Vereinen und Verbän-
den, Unternehmen der Wohnungs- und Gesundheits-
wirtschaft, des öffentlichen Personennahverkehrs sowie 
an Interessierte.

Seien Sie herzlich eingeladen, an diesem Gestaltungs-
prozess teilzunehmen und mitzuwirken.

Forum 2 Gesundheit braucht Mobilität
Moderation: Martina Kolbe, LVG
 Holger Zubke, Landkreis Witten-

berg
 

 z Bürgerbus Arzberg, Ronald Weidner, Bürger-
busbeauftragter der Gemeinde Arzberg

 z RUMOBIL, Malek Bensch, NASA GmbH
 z Mitfahrbänke, Hannah Köster, Boben op 

Klima- und Energiewende e.V.

Forum 3 Gesundheit braucht Struktur
Moderation: Heiko Kastner, LVG
 Britt-Kerstin Bauspieß, Landkreis 

Wittenberg
 

 z Tele-Sprechstunde, Dr. Gerhard Hoh, Kardio-
loge in Wittenberg

 z Aktive Lebenszeit, Siegrun Höhne, Evangeli-
sche Akademie Sachsen-Anhalt e.V.

 z Seniorenbezogenes Leitbild des Landkreises 
Nordsachsen...der Weg von der Strategie 
zur Umsetzung, Brit Gruhne, Landkreis 
Nordsachsen

 z Fortbildung zum/r Wohnberater/in, Yvonne 
Jahn, Gesellschaft für Prävention im Alter 
(PiA) e.V.

Forum 4 Gesundheit braucht Bildung
Moderation: Anja Danneberg, LVG
 Stephan Köcke, ehem. Leiter der 

Kreisvolkshochschule

 z Seniorenaktionstag im Landkreis Wittenberg, 
Claudia Fiedler, Stadt Wittenberg

 z Bildungsangebote für Senioren, Birgit Präger, 
Kreisvolkshochschule Wittenberg

 z Kulturlandschaften erkennen, erklären und 
gestalten, Dr. Annette Schneider-Reinhardt, 
Landesheimatbund Sachsen-Anhalt e.V.

15.00 Uhr  Ausblick
Prof. Dr. Andreas Geiger
Vorstandsvorsitzender der 
Landesvereinigung für Gesundheit 
Sachsen-Anhalt e.V. 
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