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Hausbesuche sollen
Heimaufenthalt vorbeugen

Aktuelles Forschungsprojekt in Emlichheim

Von Norman Mummert

EMLICHHEIM ,Wie komme
ich im hohen Alter von Laar
zum Facharzt nach Nordhorn
ohne eigenes Auto?“ Fragen,
wie diese zeigen: Auch in den
landlich geprigteren Gegen-
den der Grafschaft, wie etwa
Emlichheim, wiinschen sich
die Menschen, moglichst in
den eigenen vier Winden alt
zuwerden und bei Bedarfvon
einem ambulanten Pflege-
dienst versorgt zu werden.
Wie soll das in Zukunft um-
gesetzt werden? Damit setzt
sich das Projekt ,,Daheim - in
Emlichheim“auseinander.

Zwar ist das Pilotprojekt
schon vor einigen Monaten
angelaufen (die GN berichte-
ten), im Zuge der Jahresver-
anstaltung der ,,Dorfgemein-
schaft 2.0“ wurde dem Pro-
jekt aber noch einmal eine 0f-
fentliche Bithne bereitet. Die
Samtgemeinde Emlichheim
als jlngste ,Satellitenge-
meinde“ der ,Dorfgemein-
schaft 2.0“ war somit nicht
nur Gastgeber, sondern zeig-
te in einer kurzen Podiums-
runde, was hier an innovati-
ven Forschungsprojekten
umgesetzt wird.

Das wissenschaftlich be-
gleitete Experiment ,,Daheim
- in Emlichheim“ ist im Kern
eine Form vorbeugender
Hausbesuche durch eine ge-
schulte Fachkraft. Fiir den
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Projektzeitraum von drei
Jahren tibernimmt diese Rol-
le Annika Paul vom Mehrge-
nerationenhaus ,Senfkorn®“.
Ihr fillt es zu, die 75 Proban-
den in regelmifligen Abstin-
den zu besuchen und etwa in
der Pflegebediirftigkeit Ver-
dnderungen zu erkennen.
Ziel ist es, den Teilnehmern
ein moglichst langes und
selbststindiges Wohnen im
eigenen Zuhause zu ermogli-

Ziel ist ein
moglichst langes
Wohnen in den
eigenen vier Wiinden

chen. Bevor also der Gang in
ein Alten- oder Pflegeheim
steht, soll durch nachbar-
schaftliche Hilfe und ehren-
amtliches Engagement ver-
sucht werden, ein Weiter-
wohnen im eigenen Haus zu
ermoglichen - etwa durch eh-
renamtliche Fahrdienste und
Einkaufshilfen oder den Ein-
satz digitaler Medien.

Mittels Fragebogen ermit-
telt die Forschungsgruppe
den gesundheitlichen Ist-Zu-
stand ihrer Probanden und
kann so iiber mehrere Haus-
besuche hinweg einen ,Ver-
lauf“ skizzieren. Die Infor-
mationen, die Annika Paul
iiber die Probanden sammelt,
werden von wissenschaftli-
chen Mitarbeitern der Uni-
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versitit Osnabriick ausge-
wertet. Anfang nachsten Jah-
res erfolgen zudem abschlie-
fRende Interviews mit den
Probanden. Pflegewissen-
schaftlerin Dr. Stefanie See-
ling verspricht sich Erkennt-
nisse dariiber, welche Effekte
so ein Projekt im ldndlichen
Raum hat und welche neuen
Arbeitsfelder sich dadurch
erschliefien lassen. Von die-
sen Erkenntnissen will auch
die Samtgemeinde Emlich-
heim profitieren, um Ange-
bote zu schaffen, die es Pfle-
gebediirftigen linger ermog-
lichen am oOffentlichen Leben
teilzunehmen.

Dafiir setzt die Samtge-
meinde Eigenmittel von rund
12.500 Euro ein. Die grofite
Finanzspritze kommt vom
Land Niedersachsen in der
Dosis von etwa 61.500 Euro.
Auflerdem konnten EU-For-
dermittel von rund 50.000
Euro eingeworben werden,
obwohl bei dem Projekt
mehrheitlich Personalkosten

zu Buche schlagen. Das
Mehrgenerationenhaus als
Projekttrager bringt 5000
Euro Eigenanteil ein.

Doch bei der Veranstal-
tung gab es nicht nur Vortra-

ge und Diskussionen zu ho-

ren, sondern auch Musik, et-
wa von Nachwuchspianistin
Jara Boerrigter und der Folk-
loretanzgruppe der Musik-
schule Niedergrafschaft.
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Wenn Riicken und Gelenke schmerzen: Wie sich das an-
fahlt, hat Landrat Friedrich Kethorn am Rande der Veranstal-
tung in einem kleinen Parcours vor der Aula des Schulzen-
trums ausprobiert. Armschlinge und Korsett sind nur zum
Test angelegt. Foto: Mummert
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